


平教体体卫艺〔2023〕2号


平顶山市教育体育局
关于组织2023年中招体育考试终结性
评价工作的通知

各县（市、区）教体局、高新区农社局,局属各初中：
根据河南省教育厅中招体育考试要求，借鉴外地市中招体育考试经验，结合我市体育教学实际，经研究，决定我市2023年中招体育考试终结性评价工作将如期进行,现将有关事宜通知如下。
一、考试对象
全市具有普通初中学籍的九年级毕业生。
二、考试项目
中长跑（男1000米、女800米），立定跳远， 一分钟跳绳，坐位体前屈。
三、时间安排
全市中招体育考试时间安排在2023年4月1 日至5月31 日之间进行，具体考试地点及时间另行通知。各县（市、区）具体考试日期由各县（市、区）教体局自行安排，各县（市、区）具体考试方案请于4月10日前报市教体局体卫艺科705室。
四、考试总分与评分标准 
2023年中招体育考试总分70分。评分标准按照教育部《国家学生体质健康标准》（2014年修订）有关评分标准执行。若考试项目在《国家学生体质健康标准》（2014年修订）中没有体现，可沿用2007版《国家学生体质健康标准》有关评分标准执行。
五、组织实施
（一）加强组织领导。为确保此项工作的顺利开展，成立平顶山市中招体育考试领导小组。党组书记、局长孙洪涛任组长，班子成员任副组长，各相关科室负责人为成员。领导小组下设办公室，党组成员胡彦军兼任办公室主任，中招体育考试考务办公室设在市教体局体卫艺科。各县(市、区)要加强对此项工作的领导，成立相应领导机构。凡中招体育考试涉及到的部门都要给予积极配合和支持。
（二）完善硬件设施。为了保证考试过程公正、准确，根据《河南省人民政府办公厅转发省教育厅等部门关于进一步加强学校体育工作意见的通知》（豫政办〔2013〕58 号）文件要求，2023年全市中招体育考试所有考场仍然全部使用智能化测试仪器，各县(市、区)考点要根据情况及时升级、更新体育考试器材，完善考试硬件设施。各县(市、区）教体局要加强对体育考试工作的管理，实现考试器材智能化。建设智能化仪器考试系统所需费用由各县（市、区）教育行政部门统筹解决。
（三）做好考试服务。各县(市、区)考点要设立监考组和总务组。监考组的主要职责是：对考生进行审核；分考试项目对学生进行考试；对每位考生的考试成绩做到当场公示、宣布。总务组的主要职责是：按要求提供场地、器材；做好考场疫情防控、治安和安全保卫工作；做好考生的服务、医疗和救护工作。
（四）选调考评队伍。各县(市、区) 要加强对体育考点的管理，规范操作程序。在选调考评队伍时，要选调思想端正、作风正派、责任心强，业务水平高的同志负责考评工作。要对考评人员进行岗前培训，坚持持证上岗制度；考评人员全程封闭管理，条件具备的考点要采取异地监考；考评人员必须认真学习体育考试的有关文件，掌握考试规则和评分办法。
（五）严格收费标准。按照《关于规范我省普通高级中学和中等职业学校收费项目及标准的通知》（豫教财字〔1998〕96 号）文件规定的考务收费标准执行，每生收取考务费10元。
六、对体育考试特殊情况的处理
（一）因肢体残疾丧失运动能力的初中毕业生，因病、伤确实不能参加考试的初中毕业生，可由本人及家长向学校提出书面申请，并在学校统一公示后，由学校集中申请免试体育考试：
1.申请残免的考生，按总分的80%记入中招成绩。
2.因意外伤害事故不能参加体育考试的考生，按满分的
60%计算成绩。
3.申请病免的考生，按总分的40%记入中招成绩。
（二）上述免试生由学校持《平顶山市中招体育考试病（残）免考缓试申请表》（见附件3），残疾证复印件或县级以上医院证明、学校公示证明，由学校统一组织报名并申请免考（免考申请表须由班主任、体育教师、学校领导签名并加盖学校公章方有效），逾期不再补办。免试生的医院证明、个人申请、学校证明材料，装入当年中招体育考试档案中。
[bookmark: _GoBack]学校要积极主动地对学生健康情况进行摸排，对患有哮喘、心脑血管及不宜参加剧烈运动的遗传性疾病等重大疾病的考生，给予病免处理。
（三）学生在体育考试中因突发事件而终止体育考试，已考项目有效，未考项目按无成绩计算。
（四）因生病、女生例假，以及其它考试当天不能参加考试的考生，可提出缓试申请。申请缓试的考生当天持缓试申请表（申请表须由班主任、体育教师、学校领导签名并加盖学校公章），到考试现场经现场医生确认情况，并经主考同意后方可缓试，所有申请缓试考生均在本年度考试最后一天进行测试。
（五）每位考生只能在当地统一安排的时间内参加一次体育考试。每位考生四项考试应在一个单元内完成。如因天气变化中断考试，使考生不能够在一个单元内完成四项，可延长至当天完成，当天不能够完成四项考试的考生已考项目成绩无效，另行安排时间重新进行考试。
七、安全与纪律要求
（一）为确保体育考试工作的顺利进行，各考点要制定出本考点体育考试的有关规定和安全预案，做到严密组织、严肃考风、严格纪律。凡弄虚作假、冒名顶替等手段违反考试纪律的考生，一经查实，成绩按0分计算。凡徇私舞弊、违反考务纪律的考务人员，一经查实，立即停止工作，并视其情节轻重，按招生纪律进行处理。考生及其他人员的行为有意破坏考场秩序，违反《中华人民共和国治安管理处罚法》的，由公安机关进行处理，构成犯罪的，由司法机关依法追究刑事责任。
（二）各县(市、区)考点均要设立体育考试考场纪律巡视监察制度。主要职责是：监督、检查考务人员在考试中或考试后发生的违反考试纪律的现象；对群众反映和检举揭发的事例进行调查、核实并处理。考试期间市教体局将组织有关人员赴各县(市、区)进行巡查和抽查，加强指导和监督。
（三）加强安全教育，各县(市、区)和各初中学校要加强对学生的年度常规体检，防止中招体育考试过程中安全事故的发生。加强医疗保护措施，科学的指导学生进行锻炼。在体育考试期间，要特别注意加强安全管理，注意交通安全。学生参加考试时，明确校长为安全工作第一责任人，各学校的校长、教师要亲自带队，消除安全隐患，防止伤害事故发生。
（四）体育考试工作政策性强、涉及面广，受到社会广泛关注，各县(市、区)教体局要做到严格管理，确保体育考试的公平、公正。要坚决杜绝弄虚作假、徇私舞弊等违纪事件的发生。
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3.2023年平顶山市中招体育考试病（残）免考、缓试申请表
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附件1
2023年平顶山市中招体育考试项目、方法
一、一分钟跳绳
（一）测试方法
裁判员刷考生考试卡，仪器自动分配考生绳号，考生每10-20人一组，站在对应的测试区拿好指定的跳绳做好准备，听到语音提示后开始跳绳。动作规格为：正摇双脚跳绳，每跳跃一次且双手向前摇绳一回环，计为一次。仪器自动计数，拌脚不计数，仪器自动减少一次，然后再接着计数。60秒到后，停止计数，仪器自动记录成绩。每人测二次，仪器自动取最大值，为考生最终成绩。
（二）注意事项
1.先将绳的长短调到适宜长度，可以试跳，不计成绩；
2.测试过程中跳绳绊脚，除该次不计数外，应继续进行；
3.要握住跳绳柄，不要抓住绳子，否则影响成绩；
4.听到开始信号后开始跳绳，不要早跳，否则按违例没有成绩；
5.考试每人连续测试二次，第一次测试后，休息2分钟测试第二次，记录其中有效成绩最好一次；
6.考生考试结束后，待裁判员发出离场指令，考生将跳绳轻轻放入指定地点，由引导员统一带入下一考试区域。绝不允许将跳绳随便扔到地上，以防止跳绳手柄摔坏，记数仪器损坏。
二、立定跳远
（一）测试方法
受试者两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。每人测3次，仪器自动取最大值，为考生最终成绩。以米为单位，保留两位小数。
（二）注意事项
1.每人连续测试三次，记录其中有效成绩最好一次；
2.起跳时不要有小助跑或连跳，出现踩线或者出线自动判定犯规，此次成绩为0分；
3.起跳落地后以后不要往后走，应先往前从测试仪器左右两边走，否则仪器判定成绩无效；
4.不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋参加测试。
三、坐位体前屈
（一）测试方法
受试者坐在测试垫子上，两腿伸直，不得弯曲，脚抵住踏脚板，听到语音提示“请测试”后，双手伸直缓慢匀速向前推移动挡板，直至无法向前推动；每人测2次，仪器自动取最大值，为考生最终成绩。
（二）注意事项
1.每人连续测试二次，记录其中有效成绩最好一次；
2.测试时两腿伸直不得弯曲，两脚抵住踏脚板，否则成绩无效；
3.手指推挡板时，必须两手同时匀速向前推，猛力或单手前推成绩无效；
4.手指推到最大值时，应停留1秒，仪器自动锁定数据；
5.第一次测试结束时，待挡板自动复位后，再进行二次测试。
四、中长跑1000米（男）、800米（女）
（一）测试方法
刷考生考试卡，仪器自动分配考生腕表号码，考生戴上对应的专用腕表，考生腕表号与考试IC卡上顺序号要对应。站在起跑线，用站立式起跑。当发令器发出起跑信号，考生起跑并按规定跑向终点线，如有抢跑者，全组召回重跑，抢跑二次者成绩作零分，到达终点后测试成绩将在仪器上自动生成。考生测试完毕将专用腕表交还给裁判员，每人测试1次。以分、秒为单位记录测试成绩。
（二）注意事项
1.佩戴腕表必须根据分发腕表裁判员的指令戴紧腕表，表面朝外；
2.考生准备就绪后，按照号码依次排列，站在起跑线上预备，当听到发令器发出起跑信号后起跑（抢跑成绩无效）；
3.跑步过程中，应严格按照跑道轨迹，不能随意从田径场中间穿插，以免影响其他学生冲刺；
4.考试者不得穿皮鞋、塑料凉鞋、钉鞋参加测试；
5.每圈经过终点线时，不要拥挤抢道，尽量依次经过，避免绊脚摔伤；跑到终点时，考生应尽快撤离终点线，到收腕表处将腕表交予裁判员；
6.每个考生一次考试机会。


附件2

2023年平顶山市中招体育考试安全
工作目标责任书

一、加强对体育考试安全的宣传工作，认真制定单位考试安全措施，严格安全制度，责任到人；
二、各学校要认真做好考试安全教育工作，增强学生安全意识。主管校长带队，班主任、任课教师各负其责，保障考生人身安全；
三、认真组织考生参加考试，严把考生交通安全和饮食卫生关，保证考生安全参加考试；
四、严格免试手续。各学校要做好学生思想工作，如实上报疾病，既不隐瞒也不虚报，消除不安全因素，保证做到2023年体育考试工作万无一失，圆满成功；
五、各学校要严格落实学生考试前的体检工作，以学校为单位在体育考试前提供学生身体健康证明，考生方可进入考场进行考试，杜绝体育考生带病进入考场。
责任单位（盖章）： 
校    长（签名）：
签字日期：2023年　　月　　日


附件3
2023年平顶山市中招体育考试病（残）免考、
缓试申请表
	学校
	
	学籍辅号
	

	姓名
	
	性别
	
	身份证号
	

	申请免予考试、缓考理由
	 
 
         　　　　　家长签字：

	证
明
粘
贴
处
	(残疾学生附民政局签发的残疾证复印件)
(因伤病申请免考、缓试的学生附医院诊断证明书)

	任课体育教师签名
	
	班主任
签　名
	
	校长
签名
	

	学校
审批
意见
	 
 
盖章：
　　年　月　日
	市考
务办
意见
	 
 
盖章：
　　年　月　日
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